
x x x x x x x x x

x x x x x x x x

x x x x x x x x x

x x x

x x x x x x x x x x

GROUPE 1

Lait et produits laitiers

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4

Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secsCru Cuit

Carottes rapées au maïs

Steack haché VBF 

Poisson du jour

Chipolatas aux herbes 
sauce au poivre

Groupes d'aliments et codes couleurs

Crème caramel Beurre salé

Falafels

Dos de colin Poisson du marché

Semaine du 8 au 12 avril 2024

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade piémontaise

Concombres à la crème 

Salade verte aux 2 fromages

tomates et croûtons

Salade verte aux gésiers 

Salade de chou fromagère

Macédoine de légumes au surimi

Fruits de saison au choix

Fruits de saison

Fromage ou

Fromage blanc bio

Fromage ou

Petits suisses natures

Compote de pommes

Fromage ou

Yaourt nature bio

Crème Dessert Caramel

Frites 

Poêlée ratatouille

Compote de pommes

Poire façon Belle Hélène

Pêche façon Melba

Fromage ou

Produit laitier

Semoule de blé

Poêlée de courgettes

confits croûtons et noix ciboulette Radis beurre

Jambalaya de poulet d'Ancenis 

Poisson du marché

Crème Dessert Vanille

Pommes de terre rosti

Printanière de légumes

Pâtes 

Haricots verts persillés

Filet de Merlans pané

Entrée

Collège François Rabelais

La Principale La Gestionnaire

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert


