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GROUPE 1

Lait et produits laitiers

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4

Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secsCru Cuit

Salade de

rillauds/croûtons/tomates

Bœuf Miroton

Poisson du jour

Jambon grill
Marocaine

Groupes d'aliments et codes couleurs

Fruits de saison

au choix

Dos de colin

Semaine du 15 au 19 avril 2024

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Crevettes fraîches au BeurreRillette de saumon maisonBetteraves mimosas

Œufs durs mimosasSardinade sur Toasts Salade César Tomates Antiboises

Fruits de saison

Fromage ou

Petits Suisses nature

Fromage ou

Fromage Blanc Bio

Salade de fruits

Fromage ou

Yaourt nature bio

Café liégeois

Riz 

Fondue de poireaux 

Compote de pommes

Pâtisserie

Fromage ou

Produit laitier

Salade verte 

Poêlée de légumes au Pesto

Tartiflette maison

Poisson du marché

Chocolat liégeoisMousse au chocolat 

Pâtes bio

Champignons persillés

Blé aux petits légumes

Légumes Tajine

Keftas de volaille à la 

Poisson du jour

Entrée

Collège François Rabelais

La Principale La Gestionnaire

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert


