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GROUPE 1

Lait et produits laitiers

et cervelas emmental œufs et tomate

Pâtes farcies tomate mozzarella

Poisson du jour

Iles flottantes

Compote de pommes

Riz

Brocolis au beurre

Fruits de saison

Pâtisserie

Fromage ou

Produit laitier

Salade verte

Julienne de légumes

Fruits de saison au choix

Fruits de saison

Fromage ou

Petits suisses natures

Fromage ou

Fromage blanc bio

FERIE

Semoule de blé 

Epinards béchamel

Jambon grill

Dos de colin

Semaine du 1er au 5 avril 2024

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade d'endives au jambon

Salade Grecque

Salade de pommes de terre 

Pêche au thon

Mousse de betteraves au 

chèvre cendré

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4

Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secsCru Cuit

Asperges à la crème ciboulette

Paupiette de dinde fermière

Poisson du marché

Groupes d'aliments et codes couleurs

Pâtes farcies à la viande

Entrée

Collège François Rabelais

La Principale La Gestionnaire

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert


