Collége Frangois Rabelais

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrée

Feuilleté au fromage

Tarte Alsacienne

x

Plat principal

«5

Crépinette de porc des Mauges

Dos de colin

Accompagnement

P

Haricots blancs a la fomate
Printaniere de légumes

Produit laitier

5

Fromage ou
Petits suisses natures

x I

Dessert
4

= é

Fruits de saison au choix

N

GROUPE 1
Lait et produits laitiers

La Principale

Assortiment de charcuterie

Emincé de beeuf VBF a la

Panna cotta au coulis
Yaourt aromatisé bio

Salade Coleslow

Bourguighonne
Poisson du marché

Pates
Brocolis au beurre

Fromage ou
Fromage blanc bio

Fruits de saison

Salade de chou fromagére

Crevettes mayonnaise

Groupes d'aliments et codes couleurs

GROUPE 3 - Fruits et légumes
Cru

Blanquette de dinde

a l'ancienne
Poisson du marché

Riz
Carottes au cumin

Fromage ou
Yaourt nature bio

Patisserie

Fruits de saison

La Gestionnaire

Salade Strasbourgeoise

Salade César végétarienne

« BN x T ]

Pdtes bolo de lentilles

Poisson du jour

I T

Epinards a la vache qui rit
Salade verte

x B x T

Fromage ou
Produit laitier

x

Chocolat liégois
Café liégois
Compote de pommes
Fruits de saison

« B x T




