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GROUPE 1

Lait et produits laitiers

Salade piémontaise Crevettes

Keftas de volaille à la marocaine

Poisson du jour

Chocolat liégois

Café liégois

Printanière de légumes

Crumble de légumes de saison

Fruits de saison

Mousse au chocolat et 

amandes grillées

Fromage ou

Produit laitier

Purée crécy

Fondue de poireaux

Crème caramel beurre salé

Compote de pommes

Yaourt aromatisé bio

Fromage ou 

Petits suisses natures

Fromage ou

Yaourt nature bio

Fruits de saison

Fromage ou

Fromage blanc bio

Fruits de saison

Pâtes

Carottes au beurre

Frites

Poêlée de champignons

brocolis forestière

Steack haché VBF

Poisson du marché

Semaine du 11 au 15 décembre 2023

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Tartine de guacamole et 

Salade de riz au thon

Potage tomate/vermicelle

Carottes râpées mimosas

Salade César

Feuilleté au fromage

Cannelonis en gratin

Crevettes au beurre

Asperges à la crème ciboulette
Tarte Alsacienne

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4

Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secsCru Cuit

Velouté de légumes maison

Pané de blé et tomate 

Poisson du marché

Lomo de porc à la basquaise
Beurre Maître d'hôtel mozzarella

Groupes d'aliments et codes couleurs

Fruits de saison au choix

Dos de colin

Entrée

Collège François Rabelais

La Principale La Gestionnaire

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert


