Collége Frangois Rabelais

Semaine du 6 au 10 novembre 2023

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Betteraves/madis vinaigrette Macédoine de légumes Salade César Cocktail d'avocat aux crevettes
mayonnaise Salade piémontaise Tartine de radis noir rdpé

Surimi mayonnaise

Asperges a la creme ciboulette

Plat principal

«5

Jambon grill
Noix de joue porc confite

Dos de colin

Accompagnement

P

Pates
Haricots verts persillés

Produit laitier

o

Fromage ou
Petits suisses natures
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Dessert

L
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Fruits de saison au choix

GROUPE 1
Lait et produits laitiers

La Principal

e

Paupiette de dinde d'Ancenis

Péche au thon
Sardinade sur toasts

Poisson du marché

Blé aux petits légumes
Petits pois carottes

Fromage ou
Fromage blanc bio

Iles flottantes

Fruits de saison

Groupes d'aliments et codes couleurs

GROUPE 3 - Fruits et légumes
Cru

Carottes rdpées mimosas

Poisson meuniére
Falafels
Poisson du marché

Purée de PDT maison
Fondue de poireaux

Fromage ou
Yaourt nature bio

Pomme cuite au caramel
beurre salé et amandes

Salade de fruits

La Gestionnaire

Champignons a la créme

Chili con carne VBF

Poisson du jour

Riz pilaf
Lentilles

Fromage ou
Produit laitier
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Créme dessert vanille
Créme dessert caramel
Compote de pommes




