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GROUPE 1

Lait et produits laitiers

fromages Champignons à la crème

Pavé végétarien au pesto maison

Poisson du jour

Crème dessert vanille

Crème dessert caramel

Blé à la tomate

Butternut confit

Fruits de saison

Brioche façon pain perdu

à la confiture

Fromage ou

Produit laitier

Poêlée ratatouille

Epinards béchamel

Iles flottantes

Fruits de saison

Fromage ou

Petits suisses natures

Fromage ou

Fromage blanc bio

Fruits de saison

Fromage ou

Yaourt nature bio

Riz

Champignons persillés

Pâtes

Haricots verts/carottes

au beurre

Fondant de porc fermier

Poisson du marché

Semaine du 4 au 8 décembre 2023

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Avocat au thon

Potage tomate/vermicelle

Salade de mâche aux 3 

Taboulé

Œufs mimosas

Assortiment de charcuterie

Velouté de légumes maison

Chou chinois mimolette et 

Salade verte à la féta et maïs

lardons
Betteraves/maïs vinaigrette

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4

Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secsCru Cuit

1/2 pamplemousse au sucre

Saucisse de Toulouse

Poisson du marché

Paupiette de dinde fermière
au cidre Merguez

Groupes d'aliments et codes couleurs

Fruits de saison au choix

Falafels

Pavé de colin

Entrée

Collège François Rabelais

La Principale La Gestionnaire

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert


