Collége Frangois Rabelais

Semaine du 20 au 24 novembre 2023

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrée

Pizza kebab /champighons

et fromage

Cannelonis en gratin
Quiche lorraine

x

Plat principal

«5

Brochette de dinde d'Ancenis

Pavé de colin

Accompagnement

P

Pates

Poélée de légumes wok

Produit laitier

5

Fromage ou
Petits suisses natures

x I

Dessert
4

= é

Fruits de saison au choix

Potage de légumes maison
Salade verte au chevre chaud

et croiitons
CEufs mimosas

R6ti de porc des Mauges

Filet de poisson du marché

Purée de Pdt/ butternut

Flageolets persillés

Fromage ou
Fromage blanc bio

Créme caramel au beurre salé

Compote de pommes
Fruits de saison

Salade de chou fromagére
Rillette de saumon maison

Taboulé & la menthe

Blanquette de volaille d' Ancenis
a l'ancienne
Poisson du marché

|
Riz
Gratin de choux fleurs et
brocolis
|

Fromage ou
Yaourt nature bio

|
Poire fagon belle-Hélene
Péche fagon Melba
Fruits de saison

Crevettes au beurre
Houmous aux nhoisettes grillées

Potage tomate vermicelle

B T

Tartiflette maison

Poisson du jour

B T

Fondue de poireaux au curry
Salade verte

N < T

Fromage ou
Produit laitier

« DN T

Chocolat liégois
Café liégois
Salade de fruits
Biscuit
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GROUPE 1

La Principale

Groupes d'aliments et codes couleurs

GROUPE 3 - Fruits et légumes
Cru

La Gestionnaire




